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ข่าวเผยแพร่: วนัที ่28 สงิหาคม พ.ศ.2566 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 

 
 

. 

สมาคมวิชาชีพเกีย่วกับสุขภาพเดก็และเยาวชน                                                                              

“แถลงจุดยืน ปกป้องเดก็และเยาวชนไทยจากพิษภัยบุหร่ีไฟฟ้า”                                                                                     

สมาคมวิชาชีพเกี่ยวกับสุขภาพเด็กและเยาวชน ส่งสารต่อรัฐบาลชุดใหม่ที่ก าลังจะเกิดขึน้ ให้ตระหนัก 

เร่งแก้ปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าในสังคมไทย  ชีต้้องคงไว้ซึ่งกฎหมายห้ามน าเข้าห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้า และเร่งรัด

ให้มีการบังคับใช้กฎหมายห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะบนส่ือออนไลนท์ี่ก าลังเป็นปัญหาในปัจจุบัน 

อย่างเข้มงวด จริงจัง  เพือ่ความปลอดภยัของเดก็และเยาวชนไทย 

ศ.นพ.สมศกัดิ์ โล่หเ์ลขา ประธานราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย กล่าวถึง ประสบการณข์อง

ประเทศนิวซีแลนดท่ี์สามารถควบคมุการสบูบหุรีท่กุประเภทไดด้ี จนปีพ.ศ.2561 ไดย้กเลกิการหา้มบหุรีไ่ฟฟา้ ผลท่ี

ตามมาท าใหเ้ยาวชนท่ีสบูบหุรี่ไฟฟ้าเป็นประจ าทกุวนัเพิ่มขึน้กวา่ 5 เท่า (จากรอ้ยละ 1.8 เป็น 9.6 ในปีพ.ศ.2564) 

ดงันัน้ประเทศไทยควรคงกฎหมายหา้มน าเขา้และหา้มขายบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งเป็นสิ่งส  าคญั แต่ตอ้งเนน้การบงัคบัใช้

กฎหมายอย่างจริงจงั ซึ่งปัจจุบนัสถานการณก์ารระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชนไทยน่าเป็นห่วง โดยมี

การลกัลอบขายบหุรี่ไฟฟ้าบนสื่อออนไลนจ์ านวนมาก จาก ‘รายงานการเฝา้ระวงัตลาดบหุรี่ไฟฟ้าบนอินเตอรเ์น็ต 

พ.ศ.2566’ พบว่า มีผูล้กัลอบขายบุหรี่ไฟฟ้า ทัง้แพลตฟอรม์สื่อสงัคมออนไลน ์เว็บไซตข์ายบุหรี่ไฟฟ้าโดยเฉพาะ 

และเว็บอีคอมเมิรซ์ 480 บญัชี กระจายอยูใ่น 27 จงัหวดัทั่วประเทศ ซึง่โพสตข์ายบหุรีไ่ฟฟา้บนแพลตฟอรม์อินสตา

แกรมมากท่ีสดุ รอ้ยละ 27 รองมาคือ แพลตฟอรม์เฟซบุ๊ก รอ้ยละ 26, แพลตฟอรม์ทวิตเตอร ์รอ้ยละ 20, เว็บไซต ์

รอ้ยละ 14, Line รอ้ยละ 7 และ Shoppee รอ้ยละ 6 ทัง้นีจ้ะเห็นไดว้่าการบงัคบัใชก้ฎหมายหา้มขายบหุรี่ไฟฟ้ายงั

หยอ่นยานอยา่งเห็นไดช้ดั จงึท าใหเ้ด็กและเยาวชนสามราถเขา้ถึงบหุรีไ่ฟฟา้ไดอ้ยา่งง่ายดาย 

“ล่าสดุเม่ือวนัท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ.2566 ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทย์

แห่งประเทศไทย สมาคมโรคระบบหายใจและเวชบ าบดัวิกฤตในเด็กแห่งประเทศไทย และสมาคมกมุารประสาท

วิทยา (ประเทศไทย) ไดป้ระกาศ ‘แถลงจดุยืน เพื่อปกปอ้งเด็กและเยาวชนไทยจากพิษภยัของบหุรี่ไฟฟ้า’ ดงันี ้1) 

ขอใหค้งกฎหมาย หา้มน าเขา้ หา้มลกัลอบซือ้ขายบหุรี่ไฟฟา้ ซึง่เป็นมาตรการท่ีดีท่ีสดุท่ีจะปอ้งกนัเด็กและเยาวชน

จากการเขา้ถึงบุหรี่ไฟฟ้า 2) ขอใหเ้ขม้งวดกบัการบงัคบัใชก้ฎหมายทุกระดบั ตัง้แต่การเฝา้ระวงั ส  ารวจ จบัการ

ขายในทกุรูปแบบรวมทัง้การขายออนไลน ์และระงบัการโฆษณาชวนเช่ือเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า 3) ควรมีการเผยแพร่

ความรูแ้ละความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัพิษภยัของบหุรีไ่ฟฟา้แก่เด็กและเยาวชนโดยเรว็ท่ีสดุ และสง่เสรมิกระจาย

ความรูน้ัน้ในวงกวา้ง 4) ผูป้กครองและครูอาจารย ์ควรหมั่นสอดส่องดแูลบตุรหลาน นกัเรียน และนิสิตนกัศกึษา 



เพื่อตกัเตือนถึงโทษภยัจากบหุรี่ไฟฟ้า รวมถึงเป็นตวัอย่างท่ีดีโดยการไม่สบูบหุรี่หรือบหุรี่ไฟฟ้า  5) ควรเขม้งวดกบั

มาตรการใหส้ถานศกึษาเป็นสถานท่ีปลอดบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า เฝา้ระวงัการเขา้ถึง และการใชบ้หุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า

ในเดก็และเยาวชน” ศ.นพ.สมศกัดิ ์กลา่ว 

 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศูนยว์ิจัยและจัดการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 

กลา่ววขอขอบคณุ สมาคมวิชาชีพเก่ียวกบัสขุภาพเด็กและเยาวชน ท่ีสง่สารตอ่รฐับาลชดุใหมท่ี่ก าลงัจะเกิดขึน้ ให้

ตระหนักและเร่งแก้ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในสังคมไทย ซึ่งต้องคงไว้ซึ่งกฎหมายห้ามน าเข้าห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้า 

ขณะเดียวกนัตอ้งเรง่รดัใหมี้การบงัคบัใชก้ฎหมายหา้มขายบหุรี่ไฟฟ้าโดยเฉพาะบนสื่อออนไลนท่ี์ก าลงัเป็นปัญหา

ในปัจจบุนั อยา่งเขม้งวดและจรงิจงั เพื่อความปลอดภยัของเด็กและเยาวชนไทย 
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